
常用笔画名称表

笔画 名称 例字 笔画 名称 例字

《写字姿势歌》丶 点 立 头 下 乛 横 钩 写 你

一 横 十 土 五  横折 钩 月 力

丨 竖 十 上 中 横折弯钩 九

写字时，要做到：

肩平背直头摆正，

眼离书本约一尺。

手离笔尖约一寸，

胸离桌子约一拳。

腿放平，脚放正，

认真写字心要静。

丿 撇 白 自 天 禾 横撇弯钩 那

捺 人 八 尺 ㄋ 横折折折钩 奶

提 地 虫 把 竖折折钩 与

ㄑ 撇 点 女 竖 弯 四 西

し 竖 提 长 比 横折 弯 沿

横折提 说 语 ┐ 横 折 口

亅 竖 钩 小 可 ∟ 竖 折 山

亅 弯 钩 了 手 ㄥ 撇 折 云

乚 竖弯钩 儿 横 撇 了 子 水



三个“一“要做到，

字写工整视力好。

斜 钩 我 横折折撇 建

卧 钩 心 竖折 撇 专
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丶 点 立 头 下

一 横 一 一 一 一 一 一 十 土 五

丨 竖 十 上 中

丿 撇 白 自 天 禾 白 自 天 禾 白 自 天 禾

捺 人 八 尺

提 地 虫 把

ㄑ 撇点 女

し 竖提 长 比
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横折提 说 语

亅 竖钩 小 可

亅 弯钩 了 手

斜钩 我
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乚 竖弯钩 乚 乚 乚 乚 乚 乚 儿 儿 儿 儿 儿 儿 儿 儿 儿 儿 儿 儿

卧 钩 心

乛 横 钩 写 你

 横折 钩 月 力 白 自 天 禾 白 自 天 禾

横折弯钩 九

横撇弯钩 那
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竖折折钩 与 与

竖 弯 四 西

┐ 横 折 口

∟ 竖 折 山

ㄥ 撇 折 云

横 撇 了 子 水
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需要更多电子版可加我微信好友

资 料 大 礼 包 
课件、教案、习题、试卷
重点、难点、考点全都有
       而且还是电子版

打开微信扫一扫即可领取

张 老 师 微 信

    微信全天在线,你有任何
问题都可以加我。免费为你解
答在学习、教育， 上的各种
难题。
    朋友圈每天都会更新习
题、试卷、知识点汇总资料。
很多老师和孩子爸妈都在关
注。
    你若能来,我会更高兴。

微信扫一扫添加好友

不 想 每 次 到 处 找 资 料 ？建 议 关 注 上 面 公 众 号。

一 辈 子 ，一  件  事 。
专  研  小  学  教  育 。

资料电脑下载地址：www.duopin.cn
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