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人教版小学语文六年级上册第三单元作文指导

习作主题：相互关爱

一、第三单元习作要求：

本次习作要求写一写我们身边的人们相互关爱的事情。要写好本次作文，必须注

意以下几点：

1、体现人们相互关爱的事情；

2、注意事情发生的环境、发展变化过程；

3、注意人物的语言、动作、心理活动等描写方法；

4、表达自己的真情实感。记叙清楚，语句通顺，感情真切。

5.、写出自己的真情实感。

二、如何写好相互关爱的作文

1、写一件体现人们相互关爱的事情，可以写谁？

我们生活在家庭、学校、社会这个大千世界里，认识了许许多多的人，在这些人中

有你的亲人、老师、同学，爸爸、妈妈，有默默奉献的清洁工……写谁呢？从这些人当

中选一个最关心自己的人来写。

2、相互关爱的事情是什么事情？

首先要理解什么是相互关爱。就是别人爱你，你也爱别人。这一件事是两个人之

间的事情。写这样的事情，可以有一个侧重点，要么是别人关爱你，要么是你关爱别人。

3、写这样的事情，重点应该写什么？

这样的作文应该重点应该注意写好几下几点：1．人物之间的关爱的生活细节。2．人
物之间的关爱的生活细节相互的对话描写。3．自己的心理活动的描写。4．要注意把一

件事情叙述完整。把事情的经过写具体：

一是交代清楚事件的时间、地点、人物、事件的起因。

二是写清楚“经过”中重要的情节、场面，特别是把主要人物的表现具体写清楚。

三是适当的写一写当时的环境，如天气情况、景物变化等，以衬托人物、事件。

三、怎样选择题材

（l）首先，选择材料一定要围绕中心。我们要写“一件体现人们相互关爱的事情”，

既然是“相互关爱的事情”，就说明这个人和我们的关系比较密切，我们经常可以看到

他，甚至和他生活在一起。在我和他身上一定有许许多多的事发生，要选择能有力地说

明、突出、烘托文章的“相互关爱”的中心的材料。

（2）其次，选择的材料要典型。也就是说，选择的材料，要最有特征，最有代表

性，最能有力地表现人物的特点，最能集中地表现文章的相互关爱的中心。用最有代表

性的典型例子，来表现文章的主题。

（3）选择材料还要真实。这一条应作为写人作文选择材料的重要标准。学习写人

的记叙文就要写“真人”，这才是有利于作文水平提高的正路。相反的，“避”开真人不

写，去“编”去“造”，对于作文水平提高是有害的。

四、章法写作指导

1、人物关系→具体事例→结尾

这一种方法要求我们在文章的开头先交待人物关系，然后再叙述具体事例，最后点

明人物特点，揭示主题。

人物关系：这里是文章的开头，指的是要交代清楚自己和要写的人物的关系。点明

“我”和谁。这里的谁，可以是任何人物。
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具体事例：这里是文章的重点段落了，要具体地叙述。指的是具体地叙述一件或两

件事情。在叙述的过程中，要注意抓住人物的动作、语言、神态、心理活动等方面的特

点。要会选择生活中的富有情趣的细节来描述事例。如果叙述一件事情，对事情的来龙

去脉要交待清楚，开始怎样，后来怎样，最后又怎样，要一步一步地写具体。要注意突

出所写的人物的特点，以“我”衬托所写的人物。文中的事例应该是“我”和另一个人

物同时做的，是两个人物的活动的发展变化。通辽事情的发展变化来展示人物的思想品

质。

2、通过环境和人物心理、动作、神态、对话的描写刻画人物形象、抒发真情。通

过具体的事例来表现人物的品质。

例文： 爱在班级
每当我走进教室，就会被一种浓浓的友爱包围着。班级，是我无比亲切的第二个

家。这里给我温暖，给我爱，滋润着我的心灵。（起因）
回想往事，一幅幅让我感激涕零的画面仍历历在目。记得有一次，在做操时，一

个三角板飞了过来，刺在我头上。我立刻感到了脑门上痛痛的，我想：“没事，反正这
些小磕小碰不要紧。”可又觉得黏乎乎的，一摸，一看，心里的恐惧感立刻涌了上来。
血！红红的，在烈日炎炎下分外刺眼，我拍拍前面的李柯蓉，带着哭腔说：“血，血。”
然后就泣不成声了。当时我才刚上四年级，对这突如其来的横祸不知所措，只好无助地
哭起来。（心理、语言、动作）

李柯蓉回头一看，不由得惊慌起来，她急忙跑到队伍后面喊老师。“老师开会去了！
先把霍星羽送到医疗室！”队伍后面的刘彦宏沉稳地说，但也掩盖不了她惊恐的神情。
此话一出，大家立刻连声附和，李柯蓉、刘彦红、刘章、贺雯一起簇拥着我走向医疗室。
一股暖流涌上我心头。（经过）

“你没事吧？”刘彦红一边关心地看着我，一边问。“我，不知道……”血已经从
我的头上流到了脸上，我害怕极了，抽抽嗒嗒地哭了起来。“别哭！别哭。”李柯蓉亲切
地安慰道，“一会儿医生一检查，一包扎就没事了。”“抬起头来好些吧！”贺雯也说。“不
是流鼻血，抬什么头！”刘章果断地打断贺雯的话……

来到医疗室，医生检查了伤口后，通知了我的母亲。这期间，贺雯打来干净水，辅
助医生给我清洗伤口，李柯蓉怕我疼，不停地朝伤口处吹气，刘彦宏则眉飞色舞地讲起
了笑话，逗得我忘记了疼痛，哈哈大笑，眼角流出了激动的泪水。（ 动作、神态、语言 ）

3.刻画人物的语言、动作、心理活动

语言：注意人物个性化、简洁明了、避免拖沓

动作：注意动作的连贯性、准确性

心理：把故事情节推向高潮，抒发真情实感

例文： 同学的关爱
我们六（7）班是一个团结友爱的大家庭，是由 39 颗闪闪发光的星星组成的一个

大集体。在我们生活的学习中， 都会有许多感人的事情发生在我们的身边。在我的记
忆深处，一直有一件事感动着我。

打开记忆的闸门，我的思绪不由自主地飞到那个充满温馨的一天。
那是前不久的一节美术课上，我正专心致志的画着画，突然，我觉得胸闷气短，喉

咙又痒又难受，忍不住咳嗽，我拼命的想忍住，因为正是上课，可越忍就越着急，浑身
发热，冷汗直出，我的脸涨得通红。这时，老师注意到了我，来到我身边，俯下身子，
小心翼翼的询问到：“王小雨，你是不是生病了？”我这时难受的说不出话来，老师摸
了摸我的头和脸蛋，发现我出了好多汗，老师温柔的问道：“要不要紧，你先趴一会儿
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吧，别画了。”我点了点头，难受的趴在课桌上。正是上课，我旁边的同学都过来询问
我的身体状况。吴小丹主动拿出了纸巾，替我擦汗，陈明回过头来，微笑的问道：“王
小雨，你要不要喝水？”……..同学们的关怀，让我感到十分温暖。

下课后，吴星丹和张蕴丹来到我的身边，担忧的问道：“王小雨，你感觉怎么样了？
要不要去告诉老师呀？”面对他们诚恳的目光，我摇了摇头，说道：“不用了，我只是
感冒了，没关系，再说下节就是英语课了。”吴星丹摸了摸我的头，焦急的说：“还没关
系，都这么烫，你别坚持了吧，英语课也没关系，老师不会教新课的吧，你就放心吧！”
可我还是不愿意，她们一而再再而三的劝我，我拗不过她们，无可奈何的答应了，他们
一听我答应了，便连忙跑向了办公室。望着她们逐渐消失的背影，我虽然身体非常难受，
心却格外温暖。她们的行为如茉莉开放，玫瑰芬芳，就像三月的和风，轻柔的拂过我的
心头，漾起勃勃生机，如阳光照射，洒在我的心田，温暖人心……

这是我最难忘的一件事，虽不会轰轰烈烈，惊天动地，但只要这份关爱就已足够
了，这件事，使我更爱老师，更爱同学，更爱我们六（7）班。

3、巧妙安排文章结构

开头：开门见山（顺序，开篇点题）

倒叙（交代事情的结果，引出整个事件）

排比式开头（语言优美，切合题目）

结尾：议论点题，字里行间洋溢对所描写人物的赞颂之情，打动读者。

五、参考题目

《妈妈的眼神》、《那抹温暖的笑容》

《难忘的一刻》、《严厉的眼神》

《温馨的祝福》、《特殊的礼物》

《同窗情》 《师生情》……

《爱，就在身边 》《同学的关爱》

《一把伞下的爱》

《爱，就在我们身边 》

《人间自有真情在 》

《雨中的爱 》

……

六、范文

【范文 1】 母爱
我一出生便认识了她，注定了的，她是我生命中最最重要的人，她是我母亲。
她总有太多的事情要去做，每天，我都看见，她不断地奔波于工作与家庭之间。没

有太多的时间来管我。
后来，我和弟弟上学了，两个星期才难得回一次家。她好像失去了什么一样。每次

回到家吃饭时，她总要叹着气淡淡地说:”自从你们上了学，家里都空荡荡的，好像少
了什么。”

于是，每次回家，她就一门心思地关心我。天冷的时候，她会给我织很多毛衣。尽
管她的手会被冻得红红的，但还是那样，一下一下的，仔细的织。

有一回，深夜，已睡了好久，醒来喝杯水，经过她房间时，还看见床上，散着一团
乱糟糟的毛线，手里握着针线，靠在床头睡着了。

她还会烧些我最喜欢吃的东西。但她干什么事情总不让我插手。有一回，她烧菜，
我就帮她剥几只虾，她却说:”快放下，去写作业。”为什么?帮她剥虾也会有错吗?
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吃饭的时候，她就一边帮我夹菜，又一边说:”我要好好待你，免得等你长大了不
要我了。”

她经常都这么对我说的，只是那时，我才发现，她真的老了，即使外表还年轻，但
内心，已经不知何时，变得很沧桑，很沧桑……但我一直都明白，我以后要好好对她，
因为她是我母亲。

后来，我上了中学，比起小学时，再也不可能稳居一二了。每次当我为自己考了第
5第 6而兴奋时，她总说: ‘‘有什么好得意，在你前面的还有好多。’’我对她这样的话
很不高兴，毕竟我这样也很不容易。

期中考试时，我一下子变成了 10 几名，我也突然产生了种负罪感。因为我怕她
会无法接受这个成绩。我怕她会很生气很生气。因为我不能让她在辛苦的工作之后有点
安慰。我想她一定会教训我的，可是她什么也没说，我又不敢主动为自己辩解什么。于
是，我们之间只能是很沉默很沉默。

深夜，辗转反侧，难以入睡，想起考试的事情，就睡不着。我知道我没资格奢求她
的原谅，但有不知道要怎样面对那张面孔……突然，一阵轻微的脚步声，打断思绪，是
她，轻轻的为我盖上被子，然后关好们。

眼泪在那一刻悄悄滑落，模糊了双眼，却清晰地看见了幸福，轻轻的闪动着。
终于，我明白了，她始终都在给我幸福，不为什么，只因为我们是母女，只因为我

们心中有爱……
【范文 2】 关爱无处不在
如果世界是一间小屋，关爱就是小屋中的一扇窗；如果世界是一艘船，那么关爱就

是茫茫大海上的一盏明灯。被人关爱是一种美好的享受，关爱他人是一种高尚美好的品
德。

我们需要别人的关爱，别人同样需要我们的关爱。只要你细心观察，你就会发现你
的身边有许许多多的人都需要你去关爱。

记得五年级的时候，我们班组织去养老院探望老人，在那里，我们帮忙打扫卫生，
端茶给他们喝，又陪老人们聊天，还表演节目给他们看，他们不知有多开心，笑得连嘴
都合不拢了，看着他们灿烂的笑容，我想哭，他们已经老了，剩下的时日不多了，难道
我们就不应该多给他们点关心，多点爱护，让他们老有所乐吗？！我想他们心里一定暖
洋洋的！

还有一次，我和爸爸妈妈一起去华强北买东西，妈妈让我和爸爸在下面等她，她到
女人世界上面去买衣服，我和爸爸坐在下面等，我看到了一个小女孩，她长得蛮漂亮的，
还穿着旧校服，但她没有胳膊，靠双脚写字来乞讨，她面前摆着墨、纸还有一个装钱的
小红桶，脚趾间夹着一支毛笔，沾了沾墨水，开始写字，她在纸上写了四个大字：鸡年
快乐。字还很不错哦！我觉得她好可怜啊！我毫不犹豫地就走过去在那个小红桶里投了
五元钱，随后路过的人都纷纷献出了爱心，可让人气愤的是总有一些抱着孩子的父母看
了一眼就走了，没有一点爱心，这让那些孩子们从小就受到了不良的影响，不利于培养
爱心。这个小女孩没有健康的身体，没有幸福美满的家庭，更没有快乐地在学校读书，
她多么需要我们的一颗颗爱心、和一双双温暖的双手啊！

在此我真诚呼唤全世界的朋友们，关爱别人，关爱自己！让自己和身边所有的人都
充满爱！让人间充满爱！让世界充满爱！

关爱，关爱，爱在身边，无处不在！
【范文 3】 爱心无处不在

在我的回忆中，那件事像打印机一样把这件事深深地刻在我的脑子里，让我久久不
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能忘怀……
有一次，我坐公共汽车时，我“抢”到了一个位子，在司机的旁边，上车下车都非

常方便。车开出一站后，就上来一位老奶奶。她凹下去的眼睛有着不一样的光泽；皱皱
的脸，让人看起来十分和蔼可亲；高高的鼻梁又让人觉得很严肃“有没有人给这位老奶
奶让座呀？有没有人给这位老奶奶让座呀？”我的耳朵差一点点儿就被震聋了。可是车
上还是一片沉默，似乎每一个人都是木头人。老奶奶充满光泽的眼睛突然黯淡下来。那
时，我正在犹豫：“到底要不要给这位老人让座？”我猛然站起来;“奶奶您坐吧！”我
的声音太响亮了，所有人的眼睛都看着我，脸上不由得发红。

那位老奶奶露出了微笑像茉莉花一般纯洁，又像向日葵一样美。司机也用赞许的眼
光看着我。老奶奶用不是很标准的普通话对我说：“来，孩子，和奶奶一起坐下。”还不
时的摸摸我的脑袋，自言自语。

这位老人的爱抚让我羞愧不已。我下车后，心跳不由自主地加速。不是害怕，而是
兴奋，帮助一个陌生人的感觉真好！

我要将心比心，让世界变得更美好！
【范文 4】 让世界充满爱
七月中旬，红彤彤的太阳烤着大地，街上的人们大汗淋漓，有的扇着扇子，有的

吃着雪糕，刚上完课的我不时擦着布满额头的汗，急得跺脚，就是等不来一辆车。
就在我急得团团转的时候，面前竟然驶来了一辆车。抬头一看，车里的人们肩膀

擦着肩膀，黑压压的一片，不知道还能不能挤进去。不管了，再等下一辆车还不一定等
到什么时候呢，挤上去再说。我和一位老奶奶一起挤进车门。车上可真闷啊，一会儿的
功夫，我的衣服已经被汗湿透了，平常从不晕车的我竟然头晕晕的，难受起来。

我晃了晃头，让自己精神起来，开始打量车上的人们：有的在自娱自乐，一位妇
女在不停地抱怨着天气，几个学生叽叽喳喳不知在聊些什么，一个头上扎着红丝带的小
女孩在靠窗的座位上坐着，看书看得正入迷。这时，“哗啦”一声响把我吓了一跳，只
见人们都开始议论起来，有几个大姐姐还捏着鼻子挤到车厢后面，远离了人群。发生什
么事了？我疑惑不已，于是我也挤了进去，我这一看可不得了，原来和我一起上车的那
位老奶奶在车上吐的满地都是，一阵阵恶臭扑面而来，渐渐扩散到了整个车厢，我赶紧
找空钻了出去。我想了想，觉得应该过去帮忙，但望了望周围那些露出厌恶表情的人们，
又想，既然没人帮，我又和她非亲非故，我为什么要帮呢？于是，我也只是当做没看见。

这时候，一个小女孩却突然起身，我抬头一看，原来是刚才看书入了迷的女孩。
只见她从口袋里掏出一个小药瓶，把一片药倒在手里送到老奶奶嘴边，说道：“奶奶，
您好点了吗？我也晕车，所以随身带了一瓶晕车药，您吃一片就没事儿了。”说完，拿
起自己的水杯为老奶奶倒了一杯水。

老奶奶抬起头，眼中分明多了几丝泪花，她把药接过来，哽咽着说：“谢谢你，小
姑娘。”“没事儿，奶奶，您坐我这儿吧！说完，她把老奶奶扶到了自己原来的座位上。
她头上的红丝带忽闪忽闪的，虽然汗水已经湿透衣衫，她却也露出了欣慰的笑容。

这个夏天，我不会忘记这个女孩用行动教会我的一切，那条飘舞的红丝带永远闪
烁着最耀眼的光芒。

【范文 5】 人间处处有关爱
关爱像风，无微不至的抚慰我们；关爱像雨；滋润着我们的心田；关爱像一副看

不完的长长画卷，她总是触及到我们心中美好善良的那一面。
一天早晨，阳光悄悄地穿过窗户照射在我的脸上，而我还蜷在被窝里做着香甜的美

梦呢。突然听到妈妈在那屋喊：“然然，别睡了快起来吧，到点啦！”我睁开眼睛吃惊的
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看了看表：“天啊，我今天要早去学校升旗，快迟到了！”我急忙跳下床，也没心情吃妈
妈给我精心准备的美味早餐，抓起书包就匆匆赶往学校了。

走到路口，正好赶上红灯，见灯迟迟不肯变绿，我心里这个急啊“就快晚了，怎么
办，不会是灯坏了吧，我可不能这么倒霉呀。”一想到去晚了要错过升旗，干脆闯过去
吧，豁出去了。于是我疾走两步，穿梭在了车海中。这时我才感到这里有多么的危险，
一辆辆大大小小的汽车飞快的在我眼前掠过，一不留神就可能撞到我，我只好左躲右闪，
好不容易挪到马路中间的黄线。看到对面的人行道离我不远了，心中高兴不已，恨不能
一脚迈过去，好尽快到校。我刚一伸脚，就觉得背后一只有力的大手抓住我的肩膀，并
把我拉了回来，瞬间有一面包辆车从我们面前呼啸而过，好险！心惊肉跳的我回过神来
一看，我的“救命恩人”原来是一位年过花甲的老人，眉毛白白的，穿着一件灰色上衣，
正用慈祥的眼光看着我：“小伙子，悠着点儿，刚才多悬啊，跟我一块过吧。”随后我跟
爷爷安全的过了这条“危险”的马路。

到了对面的人行路上，老人摸摸我的头说：“小伙子，现在这司机开车可快了，以
后过马路得小心点，安全第一，听见啦。”我感激地对老爷爷说了声“谢谢”，并目送他
消失在人群中。

我踩着点到了学校，没有耽误升旗。但我心里一直在想：刚才如果没有老爷爷，我
真可能就会被撞伤送医院了，老师和爸爸妈妈会有多么着急，我又要因此耽误多少功课。
是那位老爷爷伸手帮了我一把，让我躲过了这场劫难。有一首歌唱道：“只要人人都献
出一份爱，这世界会变成美好的人间。”我们从小就应学会关心帮助同伴朋友，让我们
这个世界充满人与人之间的关爱。

【范文 6】 关怀
星期二那天早上，我觉得不舒服，忽然眼前一黑，就晕了过去。迷迷糊糊的，我觉

得有人把我扶到了长椅上，接着便有人叫我，我张了张嘴，却发不出声音，只觉得浑身
麻木，手和脚都不能动。

过了一会儿，我费力的睁开了眼睛，看见李盈书和王宁宁站在那儿，焦急的看着
我，见我醒了，忙关切地说：“你终于醒了，你好点了吗？你可把我们吓坏了。”

这时校医急匆匆的赶来了，她问我怎么样了？有什么感觉给她说。我觉得我的胸
口很闷很痛，可是喉咙里怎么也发不出声音来。我急的直哭，校医说：“没关系的，不
要哭，坚强一点。”

老师急的走来走去，忽然想起了我家的电话，赶忙给我家人打电话。听着老师焦
急的声音，眼泪不由的又流了下来。我心里不由的骂自己：“你怎么这么不争气？”

不一会儿，爸爸气喘吁吁的赶来了。看着爸爸上气不接下气的样子，不争气的眼
泪又一次的流了下来。爸爸给姑夫打了电话，让他来接我。

爸爸正要背我下楼，校医赶忙说：“她这个时候不能背的，只能抱着走。”爸爸只
好抱着我了。我想爸爸的心脏不好，这时既紧张又劳累，肯定承受不了这样的压力，但
是他不顾自己的身体，急匆匆的把我从四楼抱到一楼。到了楼下，爸爸累得直喘气，爸
爸担心我受凉，又把我抱到了门卫室，攥着我的手，焦急地等待着。

车来了，爸爸一再挽留老师和校医不要陪着去了，但是老师说：“学生是在学校晕
倒的，我们要负责任。”不一会儿就来到了医院，爸爸抱我到急诊室。医生给我做了详
细的检查，最后说：“孩子没什么事，只是早上没有吃好，到了第四节课，太疲劳了就
晕倒了。”

爸爸把我抱到住院部打点滴。我觉得非常口渴，老师就问医生这时能不能喝水，
医生说可以的，老师就给我买了一瓶水，校医关切地叮嘱说，以后一定要吃早餐的。直
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到扎上了针，老师和校医才离去。刚出医院，老师就给妈妈打电话，让妈妈别担心。
从这次生病我深深感受到老师的关爱，爸爸的疼爱，同学的关心。这一切都让我深

受感动，原来我生活在一个这样充满爱的世界里。为了这份爱，我要好好学习，不能辜
负他们的期望。
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